wurden Konzepte fiir die Umnutzung des
Lagerhauses, des angrenzenden Gleis-
raums sowie fiir einen Teil der dazuge-
hérenden Bauparzelle auf dem Papieri-
Areal. Ende Januar 2017 gingen sieben
Bewerbungen ein. Die Jurierung findet
Ende Mai 2017 statt.

Seit die traditionelle Papieri-Produktion
grosstenteils nach Italien verlagert wurde,
ist das Areal in steter Verdanderung. Mitt-
lerweile sind mehrere Firmen aus den Be-
reichen Forschung und Entwicklung, Ge-
werbe, Dienstleistung sowie Soziales auf
dem Geldnde als Zwischennutzer und
Dauermieter angesiedelt. Und das alte
Werkstattgebdude wurde fir den Fahr-
radhersteller Specialized in ein Entwick-
lungszentrum transformiert. Die Archi-
tekten Albi Nussbaumer, Zug, und Roger
Boltshauser, Zirich, die auch fir das
Richtprojekt des Bebauungsplans Papieri-
Areal verantwortlich sind, haben das alte
Werkstattgebdude in Zusammenarbeit
mit der kantonalen Denkmalpflege zu
einem Bijou industrieller Architektur sa-
niert und umgebaut.

Nach Genehmigung des Bebauungsplans
Papieri-Areal durch den Regierungsrat,
sofern die Beschwerde abgewiesen und
nicht weitergezogen wird, kann der Beirat
seine Arbeit aufnehmen und das Papieri-
Areal entwickelt werden. So werden auch
die Flachen des Erlebnisspielplatzes Teuf-
libach sowie die Ecke Knonauer-Fabrik-
strasse in das Eigentum der Einwohnerge-
meinde Cham lbergehen.

Soziales und Gesundheit

Unbiirokratische Unterstiitzung
in vielen Lebenslagen

Die Einwohnergemeinde Cham hat sich
zum Ziel gesetzt, die praventive Sozial-
beratung zu fordern und das offene und
vielseitige Angebot fiir Chamerinnen
und Chamer zu starken. In einer fiinfteili-
gen Serie werden maogliche Lebenssitua-
tionen aufgezeigt, in denen sich Perso-
nen unkompliziert und ohne formelle
Bedingungen zu erfiillen, an den Sozial-
dienst der Einwohnergemeinde Cham
wenden kénnen.
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Mit der letzten Ausgabe des Gemeinde-
infos startete diese Serie. Damit will der
Sozialdienst Betroffene motivieren, sich
in schwierigen Lebenssituationen rechtzei-
tig fir eine Sozialberatung zu melden. Diese
Fallbeispiel-Serie soll Chamerinnen und
Chamer auf die Vielschichtigkeit schwieri-
ger Lebenssituationen sensibilisieren sowie
Vorurteile und Hemmungen abbauen.

«Die Sozialberatung ist ein gesetzlicher
Auftrag des Sozialdienstes und steht allen
Chamerinnen und Chamern zu Verfi-
gung», sagt Oswald Kiing, Bereichsleiter
Soziale Dienste. Betroffene werden ernst-
genommen in ihrer individuellen und per-
sonlichen Situation. Die gut ausgebilde-
ten Sozialarbeiterinnen und Sozialarbei-
ter suchen nach der geeigneten Hilfsform.

Fallbeispiel Nr. 2:

«Mein Mann hat seine langjahrige Arbeitsstelle verloren»

Frage an den Sozialdienst:

Mein Mann (47) hat vor sechs Monaten
seine langjahrige Arbeitsstelle verloren und
bisher trotz intensiver Stellensuche keine
neue Arbeit gefunden. Ich selber habe auf-
grund der Familienarbeit (Kinderbetreu-
ung/Haushalt) schon langer nicht mehr ge-
arbeitet und kann keine Ausbildung vorwei-
sen. Unsere Kinder (20 und 17) befinden
sich in Ausbildung. Aktuell kénnen wir uns
finanziell noch selber Gber Wasser halten.
Ich mache mir jedoch Sorgen um die finan-
zielle Entwicklung und die zunehmende
Hoffnungslosigkeit meines Mannes. Er ver-
schliesst sich immer mehr und zieht sich zu-
riick. Welche Moglichkeiten gibt es fiir uns?

Antwort des Sozialdienstes:

Im Rahmen einer Sozialberatung wird die
zustandige Sozialarbeiterin oder der zustan-
dige Sozialarbeiter mit [hnen und lhrem
Mann die finanzielle Situation besprechen
und bei der Abklarung respektive Geltend-
machung allfalliger Leistungen (z. B. Arbeits-
losentaggelder, Stipendien fir Ihre Kinder)
helfen. Bei der Uberpriifung der Finanzen
werden die Versicherungssituation beur-
teilt (z. B. Zusatzversicherungen der Kran-
kenkasse) und allfallig weitere Einsparun-
gen (z.B. Mietzinssenkung des Referenz-
zinssatzes) aufgezeigt. In der Sozialberatung
werden Sie und Ihr Mann dabei unterstitzt,
mit anderen Amtsstellen in Kontakt zu tre-

ten und die bestmdgliche Losung fiir die ak-
tuelle Situation zu finden. Die zustdndige
Sozialarbeiterin oder der zusténdige Sozial-
arbeiter kann lhnen und lhrem Mann auf-
zeigen, wie und wo lhnen bei der Stellensu-
che geholfen werden kann. |hr Mann wird
beispielsweise Anspruch auf sogenannt ar-
beitsmarktliche Massnahmen haben, bei
welchen er seine Kenntnisse verbessern,
neue Techniken lernen und neue Kontakte
kniipfen kann. Sollten gesundheitliche As-
pekte mitspielen, kann die zustandige Sozi-
alarbeiterin oder der zustandige Sozialar-
beiter lhren Mann darin unterstiitzen, eine
geeignete Fachperson aufzusuchen.

Um Sie beim Wiedereinstieg in den Er-
werbsprozess zu unterstiitzen, konnte die
GGZ@Work Berufsintegration involviert
werden. Dort wird eine Standortbestim-
mung vorgenommen und lhnen ein Coa-
ching fiir die Stellensuche angeboten.

Sofern die finanziellen Mittel spater nicht
mehr ausreichen, werden Sie und Ihr
Mann Uber die Bedingungen fiir den Sozi-
alhilfebezug informiert und erhalten Un-
terstiitzung bei der Anmeldung.

Sie kdnnen sich telefonisch, per Mail oder
direkt beim Empfang des Sozialdienstes
form- und kostenlos fiir eine Sozialbera-
tung anmelden.



Aus der Verwaltung

Je nach Situation konnen die Betroffenen
auch an eine andere, spezialisierte Stelle,
vermittelt werden.

Die Fallbeispiele, welche in dieser Serie
prasentiert werden, sind fiktive Beispiele.
Jegliche Zusammenhange mit realen Per-
sonen oder Situationen sind zufallig.

Kontakt Sozialdienst

Mandelhof

Postfach

6330 Cham
sozialdienst@cham.ch
Tel. 041 723 88 00

Mo: 8.00—11.45/13.30—18.00 Uhr
Di—Fr: 8.00—-11.45/ 13.30—17.00 Uhr

Jugend- und Gemeinwesenarbeit

Altern in Cham: Ein Verzeichnis
mit allen wichtigen Kontakten

und Adressen fiir Seniorinnen,

Senioren und Angehérige

Die Angebote fiir Seniorinnen und Senio-
ren sind vielfaltig und fir die meisten von
uns wenig prasent. Denn sie werden erst
gesucht oder wahrgenommen, wenn eine
aktuelle Situation dies erfordert. Dann ist
es wichtig, schnell und einfach eine Ad-
resse zur Hand zu haben, um sich direkt
an die richtige Stelle oder Fachperson
wenden zu kdnnen. Deshalb hat das Netz-
werk «Altern in Cham» — welches alle im
Altersbereich tatigen Chamer Organisa-
tionen vernetzt — in Zusammenarbeit mit
der Jugend- und Gemeinwesenarbeit ein
Angebots- und Adressverzeichnis zusam-
mengestellt. Die gedruckte Broschire
wird allen Chamerinnen und Chamern
ab 65 Jahren im Mai mit der Einladung
zur ndchsten Informationsveranstaltung
fir Seniorinnen und Senioren zugestellt.
Zusatzlich wird sie auch im Quartierbiiro
der Gemeinwesenarbeit an der Hiinen-
bergerstrasse 3 und im Mandelhof auf-
liegen.

Bitte vormerken!

Die nachste Informationsveranstaltung
flr Seniorinnen und Senioren findet
am 31. Mai 2017 im Lorzensaal statt.

Gediachtnis und Bewegung
in Cham

Merkfahigkeit, Konzentration und Orien-
tierung konnen wie die Muskelkraft und
das Gleichgewicht trainiert, erhalten und
verbessert werden. In diesem Kurs lernen
Sie auf lustvolle Weise, einfache Ubungen
flr lhre geistige Fitness sowie zur Sturz-
prophylaxe und Beweglichkeit kennen.
Sie werden sicherer und férdern Ihr Wohl-
befinden. Anschliessend haben Sie die
Moglichkeit, gemiitlich einen Kaffee zu
trinken.

Der Kurs findet jeden Montag von 9.00
bis 10.00 Uhr im Quartierbiiro der Ju-
gend- und Gemeinwesenarbeit an der
Hinenbergerstrasse 3 in Cham statt. Das
Bildungs- und Kursangebot der Pro Se-
nectute Kanton Zug ist fir Menschen ab
60 Jahren zugdnglich. Zum Schnuppern
sind alle Interessentinnen und Interessen-
ten jederzeit herzlich willkkommen!

Erstaunlich aber wahr!

Jahrlich stlirzen Uiber 40'000 Seniorin-
nen und Senioren in den eigenen vier
Wanden. Ein Grossteil dieser Unfélle
liesse sich vermeiden: Die Pro Senec-
tute Kanton Zug bietet fiir CHF 30.00
eine komplette Priifung allfalliger
Sturzrisiken und eine Beratung fiir die
Beseitigung von Stolperfallen vor Ort
bei Ihnen zu Hause an.

Terminvereinbarung unter:
mirjam.gieger@zg.pro-senectute.ch
Tel. 041 727 50 69

Ebenfalls jederzeit willkommen sind Sie
in der Chamer Aquafitness- oder in der
Fitness- und Gymnastik-Gruppe. Auch
diese Angebote werden von der Pro
Senectute Kanton Zug angeboten und
sind in der Zeitschrift Horizonte ausge-
schrieben. Die Zeitschrift Horizonte er-
scheint zweimal jahrlich und enthalt das
komplette Kursprogramm. Ein kostenlo-
ses Abonnement kann hier bestellt wer-
den: Pro Senectute Kanton Zug, Ageri-
strasse 52, 6300 Zug oder info@zg.pro-
senetute.ch. Zudem finden Sie darin je-
weils eine Ubersicht {ber die facetten-
reichen Angebote und Dienstleistungen
der Pro Senectute, die die Selbstandigkeit

d
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adlterer Menschen und die Verbesserung
der Lebensqualitat bis ins hohe Alter im
Fokus haben.

Eine weitere Moglichkeit, fit zu bleiben,
bieten Spaziergdnge und Wanderungen in
der schénen Umgebung von Cham. Falls
Sie dies regelmassig und in einer Gruppe
Gleichgesinnter machen mdchten, steht
lhnen dafir das Wanderprogramm von
«Senioren wandern Cham» offen. Jeden
zweiten Mittwochnachmittag treffen sich
die wanderfreudigen Seniorinnen und Se-
nioren zu Wanderungen in der ndheren
und weiteren Umgebung von Cham. Es
sind alle eingeladen: Einfach zum Treff-
punkt kommen, eine Anmeldung ist nicht
notig. Bei jeder Wanderung ist eine Rast
zur Starkung und Erholung eingeplant. Die
nachste Wanderung findet am 13. April
2017 und fihrt von der Hohlen Gasse
nach Kiissnacht. Programme liegen beim
Bahnhof Cham sowie im Quartierbiro auf
oder sind auf www.cham.ch — Veranstal-
tungen ersichtlich.

Quartierarbeit: Jugend- und
Gemeinwesenarbeit ist verstarkt
in den Quartieren anzutreffen

Die Jugend- und Gemeinwesenarbeit ist
auch dieses Jahr wieder in unterschiedli-
chen Quartieren in Cham aktiv. Im ver-
gangenen Jahr konnten am Mittwoch-
nachmittag erste Erfahrungen anhand
der Prdsenz mit Spielanimation, Quar-
tiermobil und Skater-Anlage gesammelt
werden. Uber die Standorte und Angebo-
te wurden Evaluationen durchgefiihrt,
anhand welcher unterschiedliche Betei-
ligte ihre Riickmeldung zum Angebot ma-
chen konnten.

Die Jugend- und Gemeinwesenarbeit will
ihre Angebote im Quartier den Bedrfnis-
sen vor Ort anpassen und sich weiterent-
wickeln. Aufgrund dieser Ausgangslage
wird sie das kommende Jahr langer und
ofters an einem Standort prédsent sein. Es
werden die Standorte Hagendorn, Stadtli,
Lindencham und eventuell Enikon be-
riicksichtigt. Anliegen und Ideen aus dem
Quartier kdnnen direkt mit den Gemein-
demitarbeitenden vor Ort besprochen
werden. Ziel der Quartierarbeit ist es, Be-
gegnungsorte fur Kinder, Jugendliche, Er-



